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 C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

 
 
    INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VINDIGNI     MATILDE 
Città di residenza  Selvazzano Dentro (PD) 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data e luogo di nascita  Pederobba (TV)16- 05-1964 
 
 
    ESPERIENZE LAVORATIVE 
  

 DAL 2024 AL 2007   
     

   2008-2024 
 

    2007-2001 
 

                     2001-2000 
 
                     2000-1999 
 
                     1998-1991 
                     

 DOCENTE DI  LETTERE   
 
IN SERVIZIO PRESSO   ICSELVAZZANO2  (PD) ;  
 
IN SERVIZIO PRESSO IC. VILLAFRANCA PADOVANA (PD) 
 
IN SERVIZIO PRESSO IC   MARSANGO (PD) 
 
 IMMISSIONE IN RUOLO E SERVIZIO PRESSO I.C. CITTADELLA (PD) 
 
FASE PRERUOLO : SUPPLENZE VARIE NELLA PROVINCIA DI PADOVA 
 
 
 

    2004/2024  NATUROPATA , iscritta al Registro Europeo dal 2003  
attività di consulenza in collaborazione con studi di  psicologia,  
farmacie ed erboristerie.  
 

 
 

      ESPERIENZE POLITICHE 
 
         2024            Adesione alla civica proposta per Selvazzano 

 
                       1990                                       Adesione Lista Federazione dei Verdi – Comune di Padova 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2003-1999 
 

1989-1984 
 

1983-1979 

 Diploma di Naturopata  - Université Européenne Jean Monnet A.I.S.B.L 
 
LAUREA Magistrale in Lettere e Filosofia – Ateneo Patavino 
 
Diploma di maturità classica  - Liceo Classico “ Tito Livio”. 
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        CONOSCENZE LINGUISTICHE  Madrelingua Italiano 
Altre lingue: INGLESE 

  
 

   
• Capacità di lettura  Buono  

• Capacità di scrittura  Discreto 
• Capacità di espressione orale  Buono 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

. 

  
Assistente di colonia OPA dall’età di 16 anni fino a 20 con bambini 6/12; 
volontaria ANFFAS Onlus della sez. di Padova dal 1987 al 1989;  
Partecipante al corso Lions “ Progetto Adolescenza” con obiettivo primario la prevenzione alle 
devianze giovanili e il conseguimento di scelte consapevoli. 
Attività di terapeuta e consulente dal 1994 ad oggi con particolare attenzione alla promozione di 
modelli di vita sana, all’integrazione e alla gestione di emozioni e conflitti. 
Figura PES (Promozione ed educazione alla salute) nell’I.C. Selvazzano 2. 
Relatrice di seminari e stage di pratica naturopatica e olistica. 
Esperta di medicina complementare, naturopata e specialista di Floriterapia, docente di Flower 
Therapy  presso CNM ITALIA (College of Naturopathic Medicine) Solgar Italia. 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Membro del Consiglio Direttivo della sez. di Padova di Italia Nostra, anni 1988/1991,  
segretario responsabile e coordinatore del servizio di obiezione civile. 
Come storico dell’arte consulenze in team per ricerche archivistiche finalizzate a restauri di 
monumenti ed edifici storici su incarico di studi di architettura e ingegneria privati, del Comune di 
Padova e della Sovrintendenza ai Beni Architettonici di Venezia. 
Responsabile progetti scolastici : coordinamento di classe, orientamento, teatro, Intercultura, 
solidarietà e  promozione alla salute, educazione alimentare, socio-affettiva e alla sessualità. 
Promotrice viaggi e incontri con l’autore. 
Attitudine alla conduzione di gruppi di lavoro e alla pianificazione, alla soluzione di problemi e 
alla valorizzazione dei talenti. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Conoscenza pacchetto Office( in particolare programmi word, excel, power point, piattaforma 
Gsuite, navigazione in internet, gestione posta elettronica. 

 
 
 
  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del l’articolo 13 del regolamento generale sulla protezione dei dati ( 
Regolamento UE 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio dell’Unione europea del 27 aprile 2016) per le finalità 
previste dalla legge n.3 del 9 gennaio 2019, art.14 e 15 e secondo le modalità a ciò strettamente collegate. 
 
Data 22/04/2024                                                                                                              Firma       Matilde Vindigni 
 


